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KARITSOINTIIN
VALMISTAUTUMINEN

KARITSOINTIIN VALMISTUJAN MUISTILISTA:

Ennen karitsointikautta on tirkedi valmistautua henkisesti. Muista, etti karitsointikausi
on ohimenevi ja uurastus kylla palkitaan. Tydvoiman saanti on hyva varmistaa ajoissa,
jotta ehdit hoitaa tarvittavan perehdytyksen ja samalla varmistua siitd, ettet jaa yksin
ison katraan karitsointien kanssa.

Lantojen tyhjennys lampolasta on hyvi tehdd ennen karitsointia. Karitsat eivit paase
karkaamaan korkealta pahnapohjalta, kun kuivikepohja on maltillisella korkeudella.
Lantojen tyhjennystd ei kuitenkaan ole suositeltavaa tehda silloin, kun eldimet ovat sisilla
rakennuksessa, silla palavasta pehkusta vapautuva ammoniakki on eldimille myrkyllista
(eli ei toimi kevatkaritsointiin, jos eldimet ovat koko ajan samassa rakennuksessa).

Tarkista, ettd limpolamput ovat ehjid.
Myy tai vie teuraaksi ylimaaraiset karitsat. Lisdtilasta tuskin on haittaa.

Varmista ladkkeiden saanti. Kipuldidkettd voidaan tarvita hyvin vaikeiden karitsointien
jalkeen.

Totuta uuhetsiihen, ettd lampolassa liikutaan kaikkina vuorokaudenaikoina. Niin uuhet
eivat tule levottomiksi ja saat liikkua hiljaisessa lampolassa.

Keritse ennen karitsointia. Se helpottaa karitsoinnin merkkien seuraamista ja puhtaa-
napitoa, karitsointiavun antamista eika likaista pitkaa villaa ei joudu karitsan suuhun.
Kun karitsat eivdt ole hdiritsemassa kerintdd, on helpompi seurata kuntoa ja utaretta.
Karitsa my6s 16ytda vetimen helpommin. Kerityt juovat vihemman ja syovdat enemmén
karkearehua, jolloin uloste on kiinteampdd ja virtsaa tulee vahemmaén. Ndin ymparisto
pysyy kuivempana.

1.1  Toimenpiteet ennen astutusta

Suunnittele astutusryhmat ja valitse uuhille sopivat passit hyvissa ajoin ennen astutusta.
Hyodynna apuna sukusiitoslaskuria ProAgrian tuotosseurannan ohjelmasta.

On tdrkedd valita astutettaviksi jalostusarvoltaan parhaat uuhet. Viimeistadn ennen
astutusta on siis tehtdvad uuhien karsintaa ja laitettava osa poistoon. Karitsoiden arvoste-
lujen yhteydessa on valittu parhaat jatkoon ensikoiksi.

1.2 Astutus

Uuhet kuntoutetaan astutusta varten. Hyvd kuntoluokka on luokka numero kolme.
Hyvakuntoinen uuhi tulee kiimaan paremmin ja tiineys onnistuu hyvin, kun ruokinta on
tasapainossa ja rodulle sopiva.

Jos haluat varmistua kiiman alkamisesta ja synkronoimisesta, kdytd harnaripassia. Har-
ndri laitetaan noin kuukausi ennen astutusta katraaseen, jolloin uuhet ovat jo kiimassa.
(Lammas ja Vuohi lehti 3/2018, Hdrndripdssit aktiivikdytossd maailmalla, S. Alamikkotervo)
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Astuvalla passilla voi kdyttdd valjaita ja liitua tai suoraan rintaan maalattavaa merkki-
varid, jolloin ndhddan, kenet se on astunut. Uuden kiimakierron alkaessa (17 vuorokauden
kuluttua) péssin lildun véri vaihdetaan. Nain tiedetddn, kenet se on astunut uudelleen.

Jos astutusaika on tiedossa esimerkiksi astutusvaljaiden ansiosta, voidaan uuhelle laskea
tarkka poikimapaiva. Yleensa poikimiset alkavat 143 pdivan kuluttua siitd, kun péssi on
laitettu katraaseen.

Péssi astuu uuhet yleensd kahden ensimmdisen viikon aikana. Astutuskausi voi olla
kaksi, kolme tai 4-6 viikkoa. Jos pdssi on laumassa yli nelja viikkoa, ehtii uuhilla toinen
kiimakierto lahted jo kayntiin. Péssilla on silloin mahdollisuus astua uudelleen uuhi, joka
ei ole tullut tiineeksi ensimmaisella astumiskerralla.

Hyva tapa on merkita kalenteriin, milloin passi on laitettu laumaan ja milloin otettu
pois. Jos pdssid halutaan vaihtaa kesken astutuksen, tulisi eri astutuspdssien vdlilla olla
vahintdan kaksi viikkoa. Silloin poikimisajankohdasta voidaan selvasti pdatelld, kummanko
passin karitsa on.

Vaihtoehtona ryhmdastutukselle on tasmdastutus, jossa uuhet astutetaan yksitellen.
Tasmaastutuksen avulla saadaan samana vuonna kaytettyd useampaa pdssid ilman, etta
joudutaan tekemadn monia pienid astutusryhmia. Jokaiselle uuhelle saadaan nain mahdolli-
simman hyva passi valittua. Erityisesti pienemmissa katraissa tama on toimiva toimintamalli.

1.3  Tiineystarkastus

Tiineystarkastus voidaan tehdd 45 vuorokauden kuluttua astutuspdssin poisotosta.
Ultrauksella voidaan selvittaa tiineyspdivit ja karitsamaard, jonka mukaan uuhet voidaan
jakaa karitsointiryhmiin. Karitsamddrien tietaminen helpottaa karitsointien valvontaa ja
karitsoiden adoptointia.

Ultrauksen avulla saadaan tyhjaksi jadneet uuhet erotettua pois ryhmastd. Ne siirre-
tadan omaksi ryhméakseen heikommalle rehulle, jotta ne eivdt pdase rasvoittumaan liikaa.

Ultrausta voidaan hyodyntad myos tilanteessa, jossa tiineet ja joutilaat ovat pddsset
syystd tai toisesta sekaisin.

Tiineystarkastus helpottaa kokonaisuuden hallintaa, kun karitsointiaikana ei tarvitse
miettid, kuka uuhista on tiine ja kuka ei. Ultrauksen avulla saadaan tietoon my6s varhaiset
luomiset.

/)

Ultrauksen avulla saadaan
tyhjiksi jidneet uuhet erotettua
pois ryhmisti. Vahingossa
tiineyhtyneet loydetiin ajoissa.//

Kuva: Noora Salminen
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1.4 Uuhien ruokinta

Lampaiden ruokinta on potsimikrobien tyytyvdisend pitamista. Uuhet voidaan ruokkia jaka-
malla kahdesti péivassa ruokintapdydalle karkearehu tai tarjoamalla vapaa paaliruokinta.
Jos kaytossda on mattoruokkija, rehu voidaan jakaa jopa neljasti pdivassa.

Karitsointikarsinoihin rehu jaetaan ruokintapoydalle, heindhakkeihin tai astioihin
kahdesti tai useamman kerran paivassd. Tama helpottaa syonnin seuraamista karitsoin-
nin jalkeen. Kuivikkeena voidaan kayttda oljen sijaan kuivaa heind, jolloin uuhet syovat
varsinaisen karkearehun lisaksi myos sita.

Uubhille sopivia véikirehuseoksia ovat esimerkiksi kaura + harkdapapu/herne tai kaura +
valkuaistiiviste tai ohra + kaura + harkapapu/herne tai ohra + kaura + valkuaistiiviste.

SUOMENLAMPAAT
tarvitsevat kiven-

ndisrehussa kuparia
toisin kuin monet
muut rodut.

Kuva: Noora Salminen

1.4.1 Tunnutus

Ennen tunnutusta uuhet voidaan jakaa ryhmiin kuntoluokan mukaan. Eniten tunnutusta
tarvitsevat heikompikuntoiset uuhet. Kaikkia uuhia ei valttamattd tarvitse tunnuttaa.
Sisdaruokintakaudella tarvitsee yleensa tunnuttaa pidempaan kuin laidunkaudella, ja alku-
perdisrotuja tulee tunnuttaa pidempdan kuin tuontirotuja. Kivenndistd ja tarvittaessa
ladkeseleenid annetaan kaikille.

Tunnutus aloitetaan tavallisesti 0,5-2 kuukautta ennen poikimista. Vakirehun maaraa
tulisi nostaa pikkuhiljaa, jotta potsi tottuu ruokinnan muutoksiin. Mdadrad nostetaan siten,
ettd se on karitsointihetkelld sama kuin mitd se tulee olemaan imetyskaudella. Vikirehuina
voidaan kayttad esimerkiksi kaura + harkdapapu/herne tai kaura + valkuaistiiviste tai ohra +
kaura + harkapapu/herne tai ohra + kaura + valkuaistiiviste. Lisand voidaan kayttada me-
lassileiketta.

Muista kivenniisrehun muutos tunnutusaikana. Huolehti kalsiumin riittavasta

saannista roduilla, joilla on korkea sikidvyys.
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1.4.2 Seleeni

Tiineiden uuhien riittava seleenin ja E-vitamiinin saanti varmistetaan antamalla kivenndistd,
jossa nditd on riittdvasti, tai lisdseleenista. Lisdseleeni on tarpeen, jos lampaat ovat luo-
mussa eikd maaperassa ei ole tarpeeksi seleenid. Se on helppo antaa vékirehun ja kiven-
ndisen seassa. Ladkeseleenid tulisi antaa kahdesti: ensimmaisen kerran noin kuukautta
ja toisen kerran noin kaksi viikkoa ennen karitsointia. Rehuseleenid annetaan pdivittdin
alkaen 1 kk ennen poikimista.

Seleenivoidaan antaa raeseleenind, juomaveden joukkoon lisdttyna ADE-liuosvitamiinina
tai monivitamiininesteend, joka sekoitetaan veteen ja annostellaan suoraan suuhun pullolla.

/)

Kotisinapin muovipullolla on hyvi antaa lampaalle suuhun nestemiisia aineita.
Mennéiin selidn piille kahareisin, avataan lampaan suu vaakasuorassa asen-
nossa toisella kiidellé ja annostellaan ruiskaus kerrallaan sivultapiin suuhun.
Niin ei mene keuhkoon, miké olisi hyvin kohtalokasta lampaalle.//

Uuhen tiineys on tavanomaisesti 150 paivdaa. Ensimmdiset 50 pv istukan ja sikién kasvu on pienta.
Tiineyden keskella 50-100 pv istukan kasvu on nopeaa, sikion kasvu viela maltillista. Kolmen ensim-
madisen kuukauden aikana kehittyvit sikio, utare ja istukka. Riittdmaton ruokinta vahentdd istukan
kokoa ja toimivuutta. Lopputiineyden rajoitettu ruokinta voi vahentda sikion kasvua ja kokoa.

Eniten siki6 kasvaa 100-150 pv ennen syntymistd, jolloin istukan kasvu on loppunut. Pddosa ka-
ritsan karvapusseista kehittyy toisen ja kolmannen kuukauden aikana. 120 pv:n paistid kehittyvit
sekundddrikarvapussit, jotka tuottavat pohjavillan. My®6s tiinen uuhen ruokinta vaikuttaa karitsan
karvan laatuun.

Léhde: Villamoniste. M.L.Puntila
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https://www.agric.wa.gov.au/management-reproduction/managing-pregnancy-ewes
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1.5 Selkei toimintamalli

Etukateen tehdyt ohjeet ja perehdytetyt tyontekijat helpottavat karitsointia huomattavasti.
Harjoittelijoista ja lomittajista on monilla tiloilla iso apu mutta vain, jos perehdytyksesta
on huolehdittu hyvin ennen karitsoinnin alkua. Jarjestelmallisyys on tarkeda. Kun kaikki
tekevat asiat samalla tavalla, on kaikki selkeampaa niin ihmisille kuin lampaillekin. Ohjeet
on hyva olla kirjallisina, silla etenkin harjoittelijat tekevat asioita usein ensimmaista kertaa.
Epavarmoissa tilanteissa niistd on helppo tarkistaa toimintaohjeet.

Toimiva vuorokausirytmi karitsointiaikaan voi olla esimerkiksi seuraavanlainen:
klo 03.00 Tarkistus

klo 06.00 Tarkistus ja aamuruokinta

klo 12.00 Tarkistus ja mahdolliset karitsajuotot

klo 15.00 Tarkistus

klo 18.00 Tarkistus ja iltaruokinta

klo 23.00 Tarkistus ja arviointi yotd varten

Kuva: Satu Alajoki
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KARITSOINTIEN
AIKANA

2.1 Karitsoinnin tunnusmerkit

Karitsoinnin selkeitd tunnusmerkkejd ovat limoittelu, pesian rakentaminen/kuopan kai-
vaminen, mdrehtimisen loppuminen, mahan laskeutuminen, utareen kasvu ja punoitus,
erikseen hakeutuminen, mahan vilkuilu, rauhattomuus, hannan |6ystyminen ja viimeisena
dhiseminen. Ensikot voivat aloittaa ddntelehtimisen jo hieman aiemmin ja oireet voivat
poiketa hieman vanhoista uuhista, silld tilanne on niille uusi ja kummallinen.

2.2 Tarvittavat apuvilineet

Apuvdlineistd on hyva koostaa pakki, kori tai ampari, joka kulkee mukana karitsointien
ajan. Kaikki tarvittava on silloin kerattynd yhteen paikkaan ja helposti saataville.

TARVITTAVAT APUVALINEET
KARITSOINTIAIKANA:

Késineet (kertakdyttokasineet, kar-
heapintaiset hanskat, siementdjan-
hanskat)

Merkitsemisvilineet (liitu tai spray,
korvamerkkipihdit)

Liukastusaineet

Paperia, pyyhe

Vetoavuksi naru tai liina

Puhdas ampari, kauha ja lamminta
vetta

\

Suurin osa lampureista kayttdd hanskoja antaessaan karitsointiapua. Jos hanskoja
ei ole kaytossd, taytyy olla erityisen tarkkana siitd, ettd kddet on pesty hyvin ennen sisa-
tutkimusta. Synnytysnesteet saattavat myos rasittaa hoitajan ihoa, minkd vuoksi hanskojen
kayttd on suositeltavaa.

Karitsoiden ja uuhien merkitsemista varten on hyva olla variliitu tai spray koko ajan
saatavilla, jotta esimerkiksi uuhen tulehtunut utare saadaan nopeasti merkattua. Merkin
avulla my6s muut lampolassa tyoskentelevit osaavat kiinnittad siihen huomiota. Korva-
merkkeja laitettaessa on hyvd varmistaa, ettd pihdit sopivat kdytossa oleviin merkkeihin.

HYVAT KARITSOINTIKAYTANNOT
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Liukastusaineeksi kdy kodin tarvikkeista esimerkiksi rypsioljy, mutta suositeltavaa on
hankkia valmista liukastegeelia.

Paperia ja pyyhkeitd tarvitaan, jos karitsaa pitdd hieroa lampimaksi tai kuivata. Uuhen
perdpad ja ulkosynnyttimet on my6s hyvd putsata ennen karitsointiavun antamista, vaikka
kaikkien eritteiden kulkusuunta onkin karitsointitilanteessa ulospdin. Paperin avulla saa
my0s kerdttyd jalkeiset siististi pois.

Vetoavuksi karitsointitilanteessa kdy mika vain puhdas ja ehja naru. Monet kayttavat
apuna paalinarua. Vetoavuksi myyddan myos tétd varten tehtyja lenkkeja.

2.3 Valvonta

Uuhien tarkkailu etenkin ennen karitsointia ja sen aikana on tarkedd. Tarkkailun tarve on
vield suurempi kylmalampolassa, jossa lampétila on nollan alapuolella. Lampurit ovat
jakautuneet taméan suhteen kahteen ryhmaéan. Toiset ovat hankkineet valvontakamerat ja
ovat niihin tyytyvaisid, toiset taas eivdt koe tarvitsevansa kameroita. Kameroiden tarpeeseen
vaikuttaa olennaisesti tydvoiman madrd, lampolan sijainti sekd katraan koko. Joissakin
lampoloissa on huone, jossa valvoja voi nukkua. Toiset ovat jakaneet tydvuorot niin, ettd
lampolassa on aina joku.

Eniten kameroista on hyotya silloin, kun seurataan ensimmadisten karitsointien alka-
mista. Niistd on hyotyd myos viimeisten karitsointien aikana, jolloin kenenkdan ei tarvitse
istua lampolassa paivystamassa.

Kuva: Noora Salminen
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2.4  Karitsointi ja muistiinpanot

Karitsoinnista on tédrkeda pitda hyvaa kirjanpitoa ja kirjata poikkeavuudet muistiin. Hyva
kaytanto on pitaa karitsointivihkoa, johon kirjataan jokainen uuhi, korvanumero, poikimisen
jarjestysnumero, poikimapaiva, uuhen sijainti ja montako karitsaa syntyi.

Karitsoista kirjataan sukupuoli, syntyméjarjestys, varit ja villatyypit. Lisaksi kirjataan
mahdolliset adoptoinnit (luovuttajauuhi ja vastaanottava uuhi) sekd poikkeamat poi-
kimisessa; karitsa on normaalia pienempi tai niin sanotusti lahtee heikosti kayntiin.

Uuhesta on hyva kirjata esimerkiksi se, hoitiko se karitsansa itse, tarvitsiko se poikima-
apua ja tuliko maitoa hyvin ja riittavasti. Myos positiiviset huomiot on hyva kirjata, kuten
helppo karitsointi. Vihossa voidaan pitdd joka karitsoinnille oma sivu, jolloin niihin on
helppo palata myohemmin.

Uuhia voidaan myds pisteyttda. Pisteytettdessd otetaan huomioon emo-ominaisuudet,
karitsamadra ja poikimisongelmat.

Uuhen helppohoitoisuuspisteiden selitys

hoitopisteet

poikiminen synnytysapu vdhdinen apu ilman apua
emo-ominaisuudet hylk&d karitsat hoitaa seuraa ja hoitaa
hyvin
maidontuotanto autettu monta vdhdinen apu ilman apua
paivad

Muistiinpanojen avulla voi tehdd paatoksia poistoon menevistd uuhista. Kommentit
poikimisista tulisi kirjata ylos, jotta eivat kiireessd unohdu. T&td varten vihon reunassa
kannattaa olla poistosarake. Mahdollisia poiston syitd voi tdssd vaiheessa olla esimer-
kiksi, jos uuhi on tehnyt kuolleet karitsat, tai jos ternimaitoa lypsdessa todetaan uuhen
maidontuotantomdaran olevan lilan matala tai maitoa tulee vain huonosti. Oireettomat

utaretulehdukset ja yksitissiset uuhet paljastuvat lypsettdessa, jolloin nekin saadaan kar-
sittua poistolistalle.

HYVAT KARITSOINTIKAYTANNOT
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ONNISTUNUT KARITSOINTI

Syntyy toinen kar/tsa Jja kar/tsomt/ /oppuu ja/kelsten
tulolla.

HYVAT KARITSOINTIKAYTANNOT

Uuhi haluaa karitsoida rauhassa s:ta el saa siirtdd
kesken karitsoinnin.

Useimmiten karitsa syntyy pdd ja sorkat
edelld.

Nuoleminen auttaa karitsan j Ja uuhen leimau-
tumista toisiinsa.

Kuvat: Satu Alajoki



MAHDOLLISET ONGELMAT
KARITSOINNISSA JA SEN JALKEEN

3.1  Karitsointiapu

On tapauskohtaista, milloin poikima-apua tarvitsee antaa. Uuhesta kuitenkin nidkee yleensa
helposti, jos jokin on vialla. Vanhalla uuhella karitsan pitdisi olla syntynyt karitsoinnin al-
kamisesta 1-1,5 tunnin kuluttua. Nyrkkisddntond voi pitdd sitd, ettd ensimmdisen karitsan
tulisi syntya tunti veden tulon jalkeen. Karitsoiden vililld aikaa pitdisi kulua n. 20 minuuttia,
korkeintaan tunti. Jos tilannetta seuraa sivusta, on hyva merkitd muistiin syntymaajat, silla
ajantaju helposti havida kiireen keskella.

Ensikoilla voi menna aikaa enemman. On tarkedd tarkkailla tilannetta ja reagoida, jos
karitsointi ei endd etene. Jos uuhi ponnistelee, mutta mitdan ei tapahdu, on usein jo kiire
auttamaan. Apua kannattaa antaa matalalla kynnykselld esimerkiksi illalla, jos tiedetdan,
ettei muutamaan tuntiin lampolaan olla tulossa kaymaan.

Monet lampurit auttavat jo siind vaiheessa, kun sorkat ja nend ovat nakyvissa. Samalla
voi kokeilla, onko muita karitsoita tulossa. Jos karitsa on tulossa hyvdssa asennossa, sitd
on helppo auttaa. Verestdva lima on selked merkki ongelmasta, jolloin on syyta tutkia, mika
on vikana. Jos uuhi on tuskaisen oloinen, voisi olla hyva tehda sisatutkimus.

Eniten ongelmia aiheuttavat liian suurikokoiset karitsat ja asentovirheet. Jos takasorkat
ovat tulossa edelld on parempi auttaa, silld perdasennossa on aina tukehtumisriski. Jos
itsed yhtddn epailyttdd, onko uuhi tyhja, on parempi varmistaa tilanne kokeilemalla, ennen
kuin uuhi alkaa palautua ja auenneet kanavat sulkeutua. Kuollut sikié on hyvin tavallinen
syy siihen, ettei synnytys kunnolla kaynnisty. Olisi tarkedd, ettei kohtuun jaa esimerkiksi
muumioita tai sikidaikana kuolleita karitsoita. Ne aiheuttavat kohtutulehduksen. Jalkeis-
ten tulemista kannattaa seurata, silld ne ovat merkki siitd, ettd kaikki karitsat ovat tulleet.
Jalkeiset kannattaa kerdtd pois, silla ne alkavat haista kuivikkeiden seassa.

Ennen avun antamista kddet tulee pesta hyvin, etenkin kynsien alta, jos ei kdytetd apuna
kumihanskoja. Kasi on hyvd pestd kyynarpaahan asti. Kynnet tulee olla lyhyet ja korut
otettava pois ennen tutkimusta. Kédsi pitdd liukastaa liukastusainetta kayttamallad. Jos
saatavilla ei ole tahan tarkoitukseen ostettua ainetta, voi tarvittaessa kayttdd rypsioljya.
llman hanskoja karitsasta saa usein paremman otteen ja tuntuman.

Tilanne, jossa karitsointiapua pitdd antaa, voi tulla, kun olet lampolassa yksin. Silloin
on hyvd osata laittaa uuhi asentoon, jossa karitsointiapua on mahdollista antaa. Uuhi
ei yleensd ole kiinni. Jos olet oikeakatinen, pysdytd uuhi vasemmalta sivulta laittamalla
vasen kasi leuan alle. Kumarru, laita oikea kdsi uuhen vatsan alta ja ota kiinni oikeasta
takajalasta kintereen ylapuolelta. Tastd saat uuhen vedettyd nopeasti kyljelleen jalkaa
vahingoittamatta. Saat uuhen pidettya kyljellaan painamalla omalla kehollasi. Samalla
karitsointiapua pystyy antamaan oikealla kddella. Apua voi antaa myos seisovalle uuhelle,
jolloin uuhi pidetdaan oman kehon tai jalan avulla uuhen oikea kylki karsinan seinda vasten
pad nurkkaan pdin. Uuhen seisoessa voi kohdussa olla paremmin tilaa jarjestelld vaikkapa
virheasennossa tulevia karitsoita.

Jos kohtu ei aukea, kohdun suuta voi drsyttad sormilla, jolloin se usein alkaa laajentua.
Mikali kohdunkaula ei avaudu, kyse voi olla kohdun kiertymastd, joka tuntuu spiraalimai-
sena esteend. Kierre pitdd avata eldinlaakarin ohjeiden mukaan.

MUISTILISTA KARITSOINNISSA AVUSTAVALLE:

- Muista puhtaus

- Kayta liukastetta tarvittaessa

- Pidd paperia aina saatavilla

- Varaudu jollain vetoavulla, esimerkiksi puhtaalla paalinarulla
- ELL-puh.numero saatavilla
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3.2  Karitsan kylmettyminen ja sen ennalta ehkaisy

Karitsan kylmettyminen eli alilampoisyys (ruumiinlampé alle 39,0 °C) johtuu syntyma-
kosteudesta, kylmasta ja/tai vetoisesta ymparistostd tai nalkiintymisesta eli liian vahdisesta
ternimaidon saannista. On tdrkedd huomata kylmasta karsiva karitsa ajoissa, silld se ei
selvid kovin pitkdaan. Lievissa tapauksissa annetaan ternimaitoa (tarvittaessa letkuttamal-
la) ja lammitetddn karitsaa. Vakavammissa tapauksissa (ruumiinlampé alle 37 °C) karitsa
tarvitsee ensin glukoosiliuosta vatsaonteloon, varovaisen lammityksen ja sitten ternimaitoa
letkuttamalla.

Karitsoiden lampimana pysymisestd ja riittdvastd maidonsaannista on tdrkedd huo-
lehtia. Mittaamalla karitsan ruumiinlammon tai laittamalla sormen karitsan suuhun
voi testata, onko karitsa saanut tarpeeksi maitoa vai onko se kylmettymassa. Jos karitsa
on suustaan kylmd, tulisi sen saada maitoa mahdollisimman pian. Tarvittaessa karitsaa
lammitetddn lampimassa vesisaavissa, kuumavesipullon avulla tai huolehtimalla karitsa
lampimaan tilaan, jossa on lattialammitys tai sisdlle asuintaloon. Karitsoille on myos let-
kutettava lammintd ternimaitoa.

Karitsoilla on tarkeda olla paljon kuiviketta, jolloin ne pysyvat paremmin lampimina.
Kylmettymista voidaan ennaltaehkiista lampolamppujen tai lattialammityksen avulla. Jos
lampola on eristetty, lisdlammolle on harvemmin tarvetta. Limpolamput olisi hyvé laittaa
karitsointikarsinoihin etenkin kolmosille, nelosille ja pienehkoille karitsoille. Niiden kanssa
on kuitenkin oltava varovainen, silld tulipaloriski on aina olemassa. Lamppujen korkeus
saddetdan tarpeeksi alas, jotta lamppu antaa tarvittavaa lampo4, mutta riittavan korkealle,
jotta karitsat eivat ylla niihin.

/) On parempi auttaa hieman kaikissa karitsoinneissa kuin vahtia yhti uuhta
tarkistamatta tai puuttumatta tilanteeseen. Se sekoittaa koko seuraavan pii-
vin ja muu Kkatras jid huonommalle huomiolle. On tirkeéi, ettii uuhelle ja
hoitajalle jia voimia asioiden jatkohoitoon.//

Kuva: K. Ahlskog

Lampolamppu ja karitsoinut uuhi.

1 4 HYVAT KARITSOINTIKAYTANNOT



3.3  Karitsan elvyttiminen

Karitsaa voi joutua elvyttamaan, jos se on syntyessadn eloton tai veltto. Yleisin syy on pit-
kittynyt synnytys, jolloin karitsa on lilan kauan synnytyskanavassa ja sille tulee hapenpuute.
Hyvid keinoja ovat esimerkiksi karitsan hierominen l[dampiméksi pyyhkeen avulla niin, ettd
pulssi tuntuu. Tarvittaessa voi puhaltaa suuhun ja antaa tekohengitysta.

Karitsaa voi my6s nostaa jaloista, jolloin mahdolliset henkeen vedetyt limat ldhtevat
liikkeelle. Sieraimet saa kaivettua limasta puhtaaksi oljenpatkalla. Jos limat eivat vieldkdadn
irtoa, voi niitd koittaa imea.

/) Tirkeai on keskittya eliviin ja pelastettavissa oleviin. Jos hyysétiin
kuolevia turhaan, menee helposti jotain pelastettavissa olevaa ohi.
Kuolleista ei saa masentua, silli aina pystytiin pelastamaan enem-
mén kuin aiheuttamaan vahinkoa. Positiivinen ajattelu on téirkeintéi.//

3.4  Syomiton uuhi

Jos uuhi menee syomattomaksi, kannattaa konsultoida pikimmiten eldinldaakaria. Muuta-
man pdivan poikimisen jdlkeen uuhi saattaa syoda vakirehua huonommin, mika on tdysin
normaalia. Jos uuhi lopettaa karkearehun syénnin, on silla hdirié potsin toiminnassa.
Ensiapuna potsihairiéihin voi antaa pétsipastaa.

Uuhelta kannattaa kokeilla korvat, joiden tulisi olla lampimat. Lisdksi on hyva mitata
kuume, jolloin saadaan poissuljettua utaretulehduksen ja kohtutulehduksen mahdollisuus.
Namd ovat yleisimmat syyt uuhen syomattomyydelle poikimisen jdlkeen ja vaativat aina
vilpymattd hoitoa ja antibioottikuurin.

Alilampo voi liittyd potsin pysahtymiseen tai karitsointihalvaukseen eli poikimahal-
vaukseen (kalkkiaineenvaihdunnan hiirid). Jos uuhen hengitys haisee asetonilta, on se
merkki ketoosista. Talloin uuhella on sokeritasapainossa hairiota.

Uuhen syontid voi yrittdd parantaa tarjoamalla kuivaa heinda tai olkea. Vakirehut
kannattaa jattda kokonaan pois. Jos tima ei auta, potsipastan avulla voi yrittdd korjata
potsin mikrobitoimintaa. Jos syomattomyys pitkittyy, voidaan uuhelle tarjota pellavalimaa,
energialisad ja kalkkia. Tarkeinta olisi puuttua tilanteeseen mahdollisimman nopeasti.

3.5 Eldinlidikari karitsoinnissa

Vaikka elainladkarin tarve karitsoinnissa onkin hyvin védhdistd, kannattaa olla tiedossa
eldinlaakari mahdollisia kiireellisia tilanteita varten. Jos uuhi on selvasti kiped, on hyva
konsultoida eldinladkaria.

Yleisimmat karitsoinnin yhteydessa ilmenevat ongelmat ovat kohtutulehdus, kohdun
ulosluiskahdus, kohtukierre tai poikimahalvaus. Lisaksi poikimiseen voi liittya kipua, johon
tarvitaan kipuladkettd - etenkin ensikoilla. Myohemmin uuhi voi sairastua utaretulehduk-
seen, ja tarvitsee antibioottikuurin.

Jos joudut kutsumaan eldinladkarin paikalle, hyvistd muistiinpanoista on hyotyd. On
hyva tietdd, onko vastaavia ongelmia ollut samalla uuhella aiemmin tai onko silld ollut
jotain normaalista poikkeavaa edeltavina paivina. Eldinldaakari toimii usein pitkalti lampurin
tietojen ja kertomien asioiden varassa.

HYVAT KARITSOINTIKAYTANNOT
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LAMPOLAN
OSASTOINTI

Uuhet voi olla hyva jakaa ryhmiin jo ennen karitsointia. Etenkin, jos kdytossa on monen
karitsointiryhman malli. Yleensad lampaat on jaettu joutilaat, tiineet ja astutusryhmiin.

Vanhaan kanalaan tehdyssd lampolassa osastointi on tehty viliaidoilla ja ruokintapéydalld jakamalla.

41 Karitsointi laitumelle

Tavallisesti lampaat karitsoivat talvisaikaan lampolassa, mutta ympéarivuoden tiinehtyvilld
roduilla on mahdollisuus karitsoida myos kesdaikaan laitumella. Karitsointi laitumella
eroaa hieman lampolassa tapahtuvasta karitsoinnista.

Positiivisia puolia laitumelle karitsoinnissa ovat puhtaus ja tila. Lampailla on tilaa valita
karitsointipaikkansa. Ne vetdytyvatkin useimmiten laumasta syrjdan karitsoimaan ja luo-
maan suhteen karitsaansa rauhassa. Sddolosuhteet saattavat kuitenkin luoda haasteita
laidunkaritsointiin, joten olisi hyvd, jos uuhilla olisi riittavan suuri tila my6s katettuna tai
vapaa padsy lampolaan. Uuhen tulisi saada oma rauha karitsoinnille, vaikka ulkona sataisi.

Varsinaisiin karitsointikarsinoihin laitumella ei kaikkia uuhia laiteta. Jos uuhi tekee
esimerkiksi neloset tai jotenkin muuten on tarvetta tarkkailla sitd enemman, voidaan se
siirtad karitsointikarsinaan kuten tavallisesti. On kuitenkin varmistuttava, ettd uuhella on
koko ajan vahintddn nakoyhteys muuhun katraaseen. Adoptointi vaatii onnistuakseen
karitsointikarsinan.

Hankalampaa on valvominen ja karitsoiden punnitukset. Uuhelta on varmistettava
maidon tulo. Kolmen pdivdn painoja on vaikea ottaa karitsoista, jos ne eivdt anna ottaa
kiinni. Talloin koko katras olisi hyvd saada rajattua pienemmalle alueelle. Karitsoiden mai-
donsaannin varmistaminen sujuu usein parhaiten sivusta seuraamalla. On hyvd varmistaa,
ettd on nahnyt jokaisen karitsan kdyvan utareella ja seurata, ettei kukaan niista ala heiketa.
Uuhet kuitenkin hoitavat padsadntoisesti karitsansa itse ja siksi onkin tarkedd, ettd emo-
ominaisuudet ovat kunnossa.

Karitsoita ja uuhia ei tarvitse lisaruokkia, jos tarjolla on hyva reheva laidun. Karitsoille
on hyva tehdd karitsabaari, kuten sisdlla karitsoidessakin. Uuhille voidaan tarvittaessa
jakaa lisaruokaa ja usein jaetaankin vakirehua ja kivennaista.

Jos karitsointi tapahtuu laidunkaudella, voidaan laitumelle karitsoinut uuhi siirtda sisalle
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karitsointikarsinaan muutamaksi pdivaksi (3-5 vrk) ja sitten taas takaisin laitumelle karit-
soidensa kanssa. Ndin uuhen, karitsoiden ja maidon riittdvyyden seuranta ja karitsoiden
merkintd ja punnitus on helpompaa, ja tarvittavat adoptoinnit onnistuvat.

/] Uuhet hoitavat karitsansa paremmin, kun saavat olla isossa tilassa. Ne vetiytyvit
enemmi:in omiin oloihinsa ja saavat olla rauhassa. Pienemmassi tilassa menee
helpommin séihellykseksi. J)

4.2 Uuhet heti karitsoinnin jilkeen

Uuhelle kannattaa tarjota etenkin kylmalla lammintd juotavaa. Pelkdn veden lisaksi voi
tarjota melassia, siirappivettd tai propyleeniglykolia. Etenkin vanhoille uuhille tima on
hyvéksi. Uuhelle voidaan myds antaa ADE-vitamiinia.

Uuhet harvemmin karitsoinnin aikana juovat tai syovdt, mutta heti karitsoinnin jalkeen
etenkin jJuominen on tarkeda. Lisdksi tassd vaiheessa karitsointikarsinaan voidaan laittaa
uuhelle karkearehua syotaviaksi. Véakirehua uuhi ei heti karitsoinnin jdlkeen tarvitse ja tar-
keda olisikin, etta uuhi keskittyisi luomaan suhdetta karitsaansa.

Uuhien tarkkailu on tirkedd, jotta syomattomyys ja muut ongelmat huomataan ajoissa.

4.3 Uuhen siirtely

Kaytannot siitd, milloin uuhi siirretdan karitsointikarsinaan, vaihtelevat eri tiloilla. Toiset
siirtavat uuhen karsinaan vasta karitsoinnin jalkeen, toiset heti, kun karitsoinnin merk-
keja nakyy. Osalla tiloista uuhet voivat aloittaa karitsoinnin ryhmassd, mutta siitd ne
siirretadn karitsointikarsinaan mahdollisimman pian, koska auttaminen ja adoptointi on
ndin helpompaa. Yleisin aika siirtda uuhi karitsointikarsinaan on heti, kun se on tehnyt
ensimmadisen karitsansa.

Parhaiten uuhen saa siirrettyd karitsan avulla. Karitsa kannetaan uuhen edelld, uuhi
seuraa kylld karitsaansa. Karitsan on oltava uuhen ndakokentdssa eli noin ihmisen polven
korkeudella. Toinen hyvaksi todettu tapa on ottaa uuhi jalkojen viliin ja ohjata uuhta pi-
tamalla katta leuan alla. Uuhi hidastaa, kun sen p&ata nostaa. Ensikot saattavat seurata
karitsaansa huonommin, koska ovat usein hieman hamillidan koko tilanteesta. Silloin ne
voi ottaa narulla kiinni ja taluttaa.

Toisinaan uuhet eivat halua liikkua kesken karitsoinnin. Silloin on helpointa antaa uuhen
karitsoida loppuun ja siirtdd se vasta karitsoinnin jalkeen. Tarvittaessa uuhen voi aidata,
jolloin muut eivdt padse hdiritsemaan karitsointia tai nuolemaan toisen karitsoita.

4.4 Karitsointikarsinat

Karitsointikarsinat ovat yleisesti kooltaan 1,5 x 1,5 metrid ja ne rakennetaan seinustoille,
ryhmékarsinan kulmiin tai ruokintapoydan &arelle, mikali poytda on riittavasti. Monikko-
uuhille tehddan usein vield isommat karsinnat. Uuhet usein vetdytyvatkin sivumpaan
karitsoidessaan, jolloin ne saattavat menna valmiiksi tehtyyn avoimeen karsinaan itsekin.

Karsinat on helpointa rakentaa aitaelementeista. Mahdolliset kolot, josta karitsat voivat
karata, voi paikata oljella. Karsinoissa pitaa olla riittavasti kuiviketta, jotta karitsat eivat
paase kylmettymaan. Karsinoita on hyva koota valmiiksi silta varalta, ettd useat uuhet
karitsoivat samanaikaisesti. Ne voi koota aidoissa olevien lenkkien avulla tai esimerkiksi
liinoilla solmimalla. Karsinarakenteet voivat my6s olla saranallisia.
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Jos karitsointikarsinat tai karsinaelementit rakentaa itse, on otettava huomioon seuraavat
asiat:

Elementtien tulisi olla helposti liikuteltavia eiki liian painavia.

Aidassa tulee olla rakoja, jotta uuhella siilyy ndakéyhteys muuhun laumaan. Raot eivit kuiten-
kaan saisi olla niin suuria, ettd karitsat paasevit kulkemaan niisti tai saavat tydnnettyd paatain
alimmaisista aidanraoista. Hyva rakovili ndihin aitoihin on noin 5 cm.

Jos kaytossa on karitsointien seuraamiseen valvontakamerat, aidat eivit saa estdd nakyvyytta.
Verkko tai matalat aitaelementit ovat hyvid tahan tarkoitukseen.

Uuhet karitsoineen on hyva pitdad karsinassa muutamasta paivastd viikkoon. Etenkin
kolmoset ja sitd suuremmat madrdat karitsoita sekd adoptiot on hyva pitdd karitsointi-
karsinoissa pidempadn, jotta uuhi varmasti luo vahvan siteen karitsoihinsa.

Uuhien ruokinta on helpointa, jos karitsointikarsinat tehddan suoraan ruokintapoydan
ddrelle. Talloin karkearehu ja vakirehu voidaan jakaa poydalle ja vesiastia voi olla poydalla.
Karitsointikarsinasta on |oydyttava myos paikka amparivedelle, paikka karkearehulle ja
paikka vikirehulle. Hyva korkeus &mpdrille on 30-40 cm kuivikkeiden ylapuolella. Ampéri
voi roikkua aidan reunasta tai olla amparitelineessd. Maassa olevaan ampdériin uuhet usein
sontivat. Vettd voi lisatd ampadrilla tuoden tai vesiletkulla, jos sellaiseen on mahdollisuus.

Karitsointikarsinoissa on hyva kayttaa erilaisia merkkeja yksil6llisen hoidon varmista-
miseksi. Jos uuhi on antibiootilla, voidaan karsina merkita punaisella nauhalla. Jos taas
johonkin karsinaan tarvitaan sadnnoéllisesti lisaruokintaa, voidaan se merkita keltaisella

nauhalla.

Hyvinvointikorvausta haettaessa karitsointikarsinan on oltava vahindan 2 m2.

Vihintidin yksi karsina on hyvi olla valmiina koko ajan per ryhmé. y),
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4.5 Karitsointikarsinasta ryhmdin tai vieriosastolle

Uuhet voidaan siirtda karitsointikarsinoista takaisin ryhmakarsinaan siind vaiheessa, kun
uuhi ja karitsa ovat riittdvan leimautuneita toisiinsa eikd pelkoa karitsan hukkaamisesta
isolle alueelle endd ole. Siirtamistd lilan suureen laumaan tulee vilttda. Etenkin ensikoilla
on tarkedd tehda laumaan siirtyminen portaittain. Ensiksi voi rajata isomman alueen ai-
doilla 3-4 uuhelle karitsoineen, jolloin ne tottuvat taas olemaan laumassa. Ryhmakoko ei
saa kasvaa yli 20 uuhen.

Uuhet on hyva jakaa ryhmiin karitsamaaran mukaan, jolloin ruokinta saadaan koh-
dennettua paremmin. Esimerkiksi ensikot on hyva pitdd omana laumanaan ja vanhat kak-
kosemat omanaan. Jos ruokintaa ei ole yksiloity karitsamdardan mukaan, ei ole merkitysta
silld, ovatko ykkosemat ja kolmosemat samassa ryhmakarsinassa.

Uuhet karitsoineen voidaan siirtdd myos niin sanotulle vieriosastolle karitsointikarsi-
nasta. Talla osastolla karsinat voidaan sijoittaa lahekkain, jolloin ei tarvitse kulkea ympari
lampolaa huolehtimassa eripuolella sijaitsevissa karitsointikarsinoissa. Rehun ja veden jako
on helpompaa, ja uuhet saavat jatkaa siteen luomista karitsoihin.

Kuva: Noora Salminen
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KARITSOIDEN
HOITO

Karitsoita tulee tarkkailla paivittdin useasti ja seurata niiden vointia aina kun mahdollista.
Néin mahdollisiin hiipumisiin ja muihin ongelmiin pdastdan puuttumaan nopeasti.

5.1  Ternimaito ja karitsan maidonjuonnin varmistaminen

Karitsan on tarkedd saada eméansa ternimaitoa mahdollisimman pian syntymansa jalkeen.
Kun uuhi on nuollut karitsansa, tulisi sen nousta reippaasti ylos ja pyrkia kohti utaretta.
Uuhen vedinkanavat on hyva aukaista lypsamalld sielta hieman maitoa. Muutaman suih-
keen lypsamiselld voidaan varmistaa, ettd maito tulee vetimestd niin kuin kuuluu. On hyva
myOs seurata, ettd karitsa ottaa vetimen oikeasti suuhunsa ja imee, eikd vain haaveile
utaretta tokkien.

Jos karitsa ei mene itse utareelle tai halutaan varmistaa sen saama ternimaito, voi
uuhelta lypsad 50 ml ternid ja juottaa se ruiskun tai tuttipullon avulla. Lypsettdessa on
helppo havainnoida uuhen maidontuotantokykya. Ternimaidon saanti on tarkeda paitsi
karitsan vasta-aineiden muodostumiselle myos karitsan lampimana pysymisen kannalta.
Ternimaidolla ehkaistaan myos nivel- ja napatulehduksia.

Karitsoille annetun ternimaidon sekaan voi laittaa 5 ml ADE-vitamiinia. Karitsasta voi
varmistaa riittavan maidonsaannin nostamalla sitd etujaloista ja katsomalla tarkistaa,
onko mahassa maitoa. Kaikkien karitsoiden riittavd maidonsaanti tulee varmistaa, jotta
kasvut pysyvat hyvina ja tasaisina eikd menetetd yhtaan karitsaa.

Karitsoita voi imetyskaudella tukijuottaa tuttipullolla. Hyva toimintamalli on kiertda
tuttipullo mukanaan kaikki karitsointikarsinat ja juottaa lisdmaitoa tarvitsevat karitsat
niiden ollessa kuitenkin koko ajan eméansa kanssa. Jos samat karitsat tarvitsevat jatkuvasti
lisamaitoa, voi olla, ettei uuhi pysty hoitamaan naitd kaikkia. Silloin on hyva ottaa ainakin
yksi karitsoista tuttijuottoryhméaan. Tuttipullolla annetun tukiruokinnan myota karitsan
on usein helppo oppia juomaan tutista my0s tuttijuottoryhmassa.

Ternimaitoa voi lypsad pakastimeen uuhilta, joilta omat karitsat ovat kuolleet. Uuhen
voi lypsaa kasin tai pienelld kasinlypsykoneella. Jos lampaiden ternimaitoa ei ole, voidaan
kayttad korvikkeena lehmien ternimaitoa juomajauheella terdstettynd, silla lampaanmaito
on lehmanmaitoa ravitsevampaa.

Karitsoiden tulisi ensimmaisen 12 tunnin aikana saada Paino Maitomairi
ternimaitoa 15 % painonsa verran jaettuna useampaan 3 ke 4.5dl
pienempddn annokseen. 4kg 6.0 dl

5 kg 7,5dl

5.1.1 Letkutus

Karitsa voidaan letkuttaa, mikéli se on veteld eikd nouse ylos etsimdan utaretta. Jos karitsa
on niin heikko, ettei se jaksa imed, on letkutus ainoa vaihtoehto. Letkutus voidaan toistaa
parin tunnin vélein, jos se ei tuota ensimmadiselld kerralla tulosta.
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5.2  Korvamerkintd ja punnitus

Karitsat punnitaan ja korvamerkitdan kolmen pdivan idssd, jos korvat eivdt ole liian pienet.
Selkeintd on merkitd molemmat korvat yhtd aikaa. Kaytannot kuitenkin vaihtelevat: toiset
rakentavat punnituspisteen yhteen paikkaan ja kuljettavat karitsat sinne, toiset taas kulkevat
karsinasta toiseen vaa “an kanssa. Kaytantoon vaikuttaa olennaisesti se, millainen vaaka
on kadytossa. Toimivaksi havaittuja vaakoja ovat esimerkiksi kala- tai jousivaaka. Tallais-
ten vaakojen kanssa hyvand apuvilineend toimii Ikea-kassi tai muovinen kevyt heindsaavi.
Karitsa asetetaan selin kassin pohjalle, jolloin se ei pddse hyppaamaan tilanteesta pois.

Jos kdytossa on digitaalinen vaaka, on helpointa vieda karitsat punnituspisteelle. Saata-
villa on vaaka, joka tunnistaa korvamerkit ja laskee paivikasvut sen avulla eri punnitusten
perusteella. Tallaisen vaa“an kanssa tdytyy muistaa kirjata korvamerkit koneelle ennen
punnituksia. Lapikdveltavan digitaalivaa’an avulla on helppo tehda punnitukset aina lai-
tumelta toiselle siirron yhteydessa.

Punnitukset ovat tarked laadunseurannan véline sekd oman tyon ettd tuotosseurannan
kannalta. Punnitusten avulla saadaan selkeitd tuloksia pdivakasvuista. Osa tiloista laittaa
korvamerkit alle kahden kilon painoisille karitsoille myohemmin, kun on varmistettu ja
korvat ovat riittdvan suuret merkkien kiinnitystd varten.

Korvamerkkimalli kannattaa valita rodun ja oman tarpeen mukaan. Jos minimerkit ovat
liian suuret, voi kayttad mikromerkkejd ja laittaa aluksi merkin vain toiseen korvaan, ja
lisdtd toiseen korvaan kuuden viikon punnituksen yhteydessa. E-merkkeja on talla hetkella
saatavana vain yhdessa koossa, joten jos niitd haluaa kayttda ja korvat ovat kovin pienet, voi
merkitsemistd lykdtd myohemmaksi. Viimeistaan kuuden kuukauden idssa karitsalla tulee
olla molemmat merkit korvissa sekd aina, kun karitsa vaihtaa pitopaikkaa tai omistajaa.

ikl

Korvamerkkiin voidaan
kirjata karitsalle karsina-
koodi tai laittaa merkkiin
kiinni patka erivirista
sihkoteippid tai pieni
erivdrinen nippuside mer-
kiksi karsinasta. Jos karit-
sa on karannut, niin sen
avulla on helppo palaut-
taa oikeaan karsinaan.

On tirkedd huomata, jos
joku on eksynyt. Yleensa
karkurit huutavat eméan-

sd peradn.
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Merkkien vdrin saa valita itse. Sen avulla voikin helpottaa eldinten tunnistamista kau-
empaa. Jos tilalla on eri lammasrotuja, voi puhdasrotuisilla ja risteytyksilla olla omat vdrinsa.
Samoin voidaan erotella péssit ja uuhet.

Korvamerkit on hyva suihkuttaa desinfiointiaineella ennen kiinnitysta. Merkin kiinni-
tyksen jdlkeen voidaan kiinnityskohtaan suihkuttaa haavaspraytd, esimerkiksi antibioot-
tisuihke Engemycinid.

5.3  Navat ja silmit

Huolellisella kuivituksella ja oikeanlaisella hoidolla voidaan vilttya lahes kokonaan napa-
tulehduksilta. Joillain roduilla on ongelmana sisdanpdin kdantyvat silmaluomet. Navat ja
silmat tarkastetaan yleisimmin merkkienlaiton yhteydessa kolmen paivan idssa.

5.4  Rokottaminen ja madotus

Lampaat olisi hyva rokottaa klostridioosia vastaan. Kaytannot kuitenkin vaihtelevat eri
tiloilla. Osa on todennut, ettei rokote kata riittdvan hyvin omalla alueella esiintyvia klost-
ridioosikantoja. Eniten kdytdssa on Bravoxin.

Uuhet rokotetaan tavallisesti 2-4 viikkoa ennen karitsointia. Jos uuhta ei ole karitsana
rokotettu, perusimmunisointi tulee tehdad ennen astutusta, jolloin tarvitaan kaksi roko-
tuskertaa ja niiden valilla on oltava vahintdan nelja viikkoa. Rokotetulta emalta karitsa saa
passiivisen immuniteettisuojan, joka suojaa karitsaa 12-16 viikon ajan. Ensimmaisen rokot-
teen karitsa saa n. 10 viikon idssd. Rokotusiki vaihtelee, silld karitsat ovat usein hieman
eri-ikdisia keskenddn. Rokotuksessa nuorimpien tulee kuitenkin olla vahintdan kaksi viikkoa
vanhoja. Mikali karitsan emaa ei ole rokotettu, karitsa tulee rokottaa toisella elinviikolla.
Toinen rokotus karitsalle annetaan joka tapauksessa 4-6 viikon kuluttua. Vain terveitd
eldimid saa rokottaa. Karitsat on helpointa rokottaa ennen ulospaasya.

Kuva: Silja Alamikkotervo
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ADOPTOINTI

Tarkeintd adoptoinnin onnistumisen kannalta on ajoitus. Uuhi huolii adoptoitavan karit-
san juuri ennen omaa karitsointiaan tai oman karitsointinsa aikana, mutta ei endd oman
karitsointinsa jalkeen. Jos uuhi tekee kuolleen karitsan, pitdisi tilanteessa olla heti paikalla
ja siirtdd sille karitsa esimerkiksi nelosista mieluusti jo puolen tunnin sisalla. Uuhi hyvaksyy
yleensd karitsan ongelmitta, kun se viedaan uuhelle nuoltavaksi ennen sen omaa karitsaa.

Karitsa on hyva viedd karsinaan uuhen takaa, jolloin se ei valttamattd huomaa, mista
karitsa tuli. Karitsan olisi tarkedd olla samankokoinen kuin uuhen muut karitsat ja my6s
samanvarinen, etenkin, jos uuhi ehti ndhda kuolleen karitsansa. Adoptoitava karitsa voidaan
naamioida vastasyntyneeksi sitomalla sen jalat hetkeksi, jolloin se makaa vastasyntyneen
tavoin uuhen hoidettavana. Karitsa pitda pyoritella karitsointilimoissa tai sikionesteessa
ennen uuhelle vientia.

Jos adoptoitava on yhtdaan vanhempi, esimerkiksi jo kahden paivan ikdinen, se on hyva
pestd ennen, jotta siind olisi mahdollisimman vahin vieraita hajuja. Pesun jadlkeen se kas-
tellaan sikionesteilld tai uuhen limoilla. Sikionestettd voi pitda varalta purkissa viiledssa,
jotta sitd saa hyodynnettya téllaisissa tilanteissa. Silld, onko sikioneste uuhen omaa vai
purkista otettua, ei ole huomattu olevan merkittavaa eroa. Suositeltavaa on kayttad uuhen
omia limoja ja sikionestetta.

Adoptio voidaan toteuttaa my6s adoptioaitojen avulla. Uuhi laitetaan aitaan, jolloin se
on siind hieman samalla tapaa kuin lehma parressa. Uuhen tulee paastd koko ajan syomaan,
juomaan ja makuulleen. Kun uuhi on kiinni, karitsa pdasee vapaasti imemadn utaretta ja
uuhi tottuu karitsan kosketukseen. Jos uuhi on levoton, voi aitaan kiinnittad levyn, jolloin
uuhi ei nde karitsaa. Tama rauhoittaa usein tilanteen. Parhaimmissa tapauksissa uuhi
hyvéksyy karitsan paivdssd, mutta tapauskohtaisesti hyvaksymiseen voi menna viikkokin.
Kun uuhi pdastetddn irti, pitda tilannetta tarkkailla, ettei se ala puskea karitsaa. Jos ndin
kdy, voidaan aidan kanssa jatkaa viela muutama pdiva ja kokeilla uudelleen.

Alle pdivan ikaisille adoptoitaville karitsoille on hyva suunnitella jo valmiiksi paikka. Kun
uuhi tekee kuolleen karitsan tai saa vihemman karitsoita kuin pystyy hoitamaan, tiedetddn,
mistd karitsa haetaan. On huomattu, ettd uuhi, jolta oma karitsa on kuollut, hyvaksyy
paremmin adoptiokaritsan kuin uuhi, joka on saanut esimerkiksi vain yhden karitsan.

Karitsa viedain uuhelle salaa takaapain. Sisidtutkimuksesta saadaan karit-
saan uuhen peripiin omia hajuja ja siitd karitsa voidaan siirtii uuhen eteen.
Adoptio pitai paisti tekeméain mahdollisimman nopeasti. J)

Hyvid kdytannon kokemuksia 16ytyy Lammas ja Vuohi lehdessa: Karitsoiden adoptointi —
kaikinpuolin kannattavaa, |.Alamikkotervo. Lammas ja vuohi, 1/2011

6.1 Karitsoiden ruokinta

Hyvét rehut ovat kaiken perusta. Hyvan karkearehun D-arvo onyli 70. Kasvaville karitsoille
tulisi valita aina paras rehu. Karitsoille on hyva antaa my®os lisdvitamiinia ensimmadisen vii-
kon aikana, jos sitd ei annettu jo ternimaidon antamisen yhteydessa. ADE-vitamiini, joka
sisdltdad myos seleenid, on tdhan hyva. Vitamiinia annetaan karitsoille ensimmadisen kerran
pdivan ikdisend ja yhteensa niiden tulisi saada sitd kolme kertaa ensimmaisen viikon aikana.

HYVAT KARITSOINTIKAYTANNOT
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On tdrkeddi, ettd karitsoilla on
hyvdd rehua tarjolla.

6.1.1 Karitsabaari

Karitsabaari on helpointa rakentaa siihen tarkoitetuista elementtiaidoista. Malleja on
olemassa erilaisia. Perusidea on, ettd karitsabaari rakennetaan johonkin kulmaan tai kar-
sinan paatyyn elementeistd, joista yksi toimii oviaukkona. Sen tulisi olla karitsoille sopivan
kokoinen niin, ettd my6s isommat karitsat mahtuvat siitd kulkemaan mutta sellainen,
etteivdt uuhet pdase sinne. Oviaukko on hyva suunnitella niin, etta karitsat [oytdisivat sen
mahdollisimman hyvin.

Karitsabaarin koko suunnitellaan sen mukaan, ettd kaikki karitsat mahtuvat sydmaan
samanaikaisesti. Osa lampureista rakentaa aluksi pienemman karitsabaarin ja laajentaa
sitd karitsoiden kasvaessa. Karitsakamarin pinta-ala karitsaa kohden on oltava vahintaan
0,2 m2.

Karitsabaarissa tulisi olla pitka kaukalo, johon kaikki karitsat mahtuvat syomaan yhta
aikaa, sekd paikka rehulle. Ratkaisuna rehun tarjoiluun voi olla patka ruokintapoytaa ra-
jattuna vain karitsoiden kdyttoon tai heindhakki. Lisdksi karitsabaarissa voi olla vesiampari.

Karitsabaarissa tarjotaan karkearehua, kuivaheinaa, vakirehua ja kivenndisia. Karit-
soille voi my6s tarjota lisdseleenid. Virtsakivien ehkdisyn kannalta on tarkeaa, etta karit-
sat syovat kivenndistd samassa suhteessa vikirehun kanssa. Karkearehu on hyva vaihtaa
kahdesti pdivdssd ja valita karitsabaariin aina parasta mahdollista rehua. Kaikkia tarjolla
olevia muita rehuja ei tarvitse vaihtaa joka kerta. Niiden vaihto riittda silloin, kun karitsat
ovat ulostaneet kaukaloon tai rehu ei muuten ole puhdasta. Vékirehua voi alkuun tarjota
vapaasti. Kun karitsat kasvavat ja rehun kulutus kasvaa, on sitd sadnnosteltédva, ettei liika
syominen aiheuta ripulia.

Karitsoille maittaa parhaiten sama vakirehu kuin uuhille, koska ne ovat tottuneet sy6-
mé&an sitd uuhien kanssa samasta kaukalosta. Karitsat tarvitsevat energiaa + valkuaista
ja kivennaistd. Valkuaista ei kuitenkaan saa antaa lilkaa. Hyvid seoksia ovat esimerkiksi
kaura tai ohra + kaura, jonka seassa on 20-25 % harkdpapua rikottuna, tai pienirakeinen
nautojen tdysrehu tai karitsoiden taysrehu.
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Hyvinvointikorvausta voi hakea, jos karitsoilla, jotka eivit ole laitumella, on karitsabaari
tai vastaava rajattu alue kdytossadn kahden viikon idstd alkaen ja sen vahimmadispinta-
alavaatimus on 0,2 m?/karitsa.

6.1.2 Laidunnus

Laitumelle siirtyminen olisi hyva tehda varoen, jotta uuhet ja karitsat ehtivat tottua rehu-
muutokseen. Karitsoiden laidunkasvua voi tehostaa totuttamalla ne hyvissa ajoin karke-
arehun syontiin. Yleensa laitumelle ei tehdd enad karitsabaaria karitsoille, ellei ryhméssa
ole paljon pienid ja lisarehua tarvitsevia.

Kuvat: Noora Salminen

Vieroitetut pdssikaritsat laitumella.
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JUOTTOKARITSAT

Montako karitsaa uuhelle sitten kannattaa jattda? Se on hieman makuasia ja riippuu myos
rodusta sekd tietysti uuhesta ja sen emo-ominaisuuksista. Jalostusvalinnoilla kannattaakin
suosia uuhia, jotka lypsavat riittavasti ja osaavat huolehtia useastakin karitsasta.

Juottokaritsoita tulee katraan koon mukaan vuosittain muutamasta kymmeniin. Karitsat
joudutaan ottamaan niin sanotuiksi juottilaiksi, jos uuhelta ei tule jostain syyta maitoa, se
saa enemman karitsoita kuin kykenee hoitamaan, kuolee karitsoidessaan tai on muuten
kykenemédton hoitamaan karitsansa. Juottokaritsoiden ruokintaan on kaksi yleistynyttd
toimintamallia: tuttipullo tai tuttidmpari. Lisaksi karitsoilla voi olla juoma-automaatti.

Karitsan juottomalli voi olla esimerkiksi alla olevan taulukon kaltainen. Karitsan tulisi
saada ternimaitoa vahintdan ensimmadisend pdivandan.

maitojuoma (ml/kerta) juottokerrat paivassa

1 pv 50 6
2-4 pv 50 6
5-10 pv 90 5
11-15 pv 300 3
16-21 pv 600 2
4-viikkoinen 600 2
5-viikkoinen 800 2
6-viikkoinen 500 2
7-viikkoinen 500 1

(Léhde: Sheep-signals, 2016)

7.1 Tuttipulloruokinta

Tuttipullolla ruokittaessa karitsan voi usein ruokkia sen ollessa vield eman alla. Nain side
emdan ei katkea ja karitsa saa samalla kdytosmallia emaltaan. Tuttipulloruokinta vie kui-
tenkin helposti enemman aikaa kuin tuttiamparilla ruokkiminen.

Tuttipulloruokinnassa karitsa saa koko ajan yksilollistd hoitoa ja sen juomista maito-
mdaristd voidaan pitda kirjaa. Jos juotettavat karitsat ovat laumana ja niitd juotetaan tut-
tipullolla, on hyvé jakaa lauma kahtia esimerkiksi matalalla valiaidalla. Jo juotetut karitsat
voidaan siirtad aidan toisella puolelle ja lopuksi poistaa aita. N&in voidaan varmistua siitd,
ettd kaikki saavat maitoa.

7.2 Tuttidmpdriruokinta

Tuttiampdriruokinta on toimivin vaihtoehto isommissa katraissa. Karitsoita voidaan en-
nen juottoryhmaan siirtdmista tukijuottaa niiden ollessa vield emon alla, jotta ne oppivat
juomaan tutista ja voidaan helpommin siirtdd juottoryhmaan. Juottokaritsat kerdtdadn
omaan karsinaansa juottoryhmaksi.

On térkedd aloittaa tukijuotto ajoissa. Ensimmadisen 2-3 viikkoa karitsoille voidaan tar-
jota maitoa vapaasti ja kaikki juottokaritsat voivat olla samassa karsinassa. Yli neljan viikon
ikdisille ei voi maitoa endd antaa vapaasti, silld joku ryhmassa syo litkaa. Karitsat olisikin
tallsin hyva jakaa maksimissaan viiden karitsan ryhmiin, jolloin kaikille on tuttidmparissa
oma tutti. Kylm&dad maitoa voi olla tarjolla vapaasti.
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Kuva: Noora Salminen

Kuusiviikkoiset juottokaritsat voi siirtdd takaisin muun katraan sekaan ja juottaa sinne
tuttidmpareilld. Karitsat osaavat silloin jo tulla tutille itse. Laumaan laittaminen on tarkead,
jotta karitsat saavat aikuisilta uuhilta kdytésmallia ja pddsevat hyvin laumautumaan. Tutti-
amparid voidaan kayttdd myos eman kanssa olevien karitsoiden tukijuottoon.

/W w‘gta

Tarkista ennen karit-
sointia, etti tutit ovat
ehjid ja varatutteja on
riittavasti.

/) Luonnonkumiset ruskeat tutit ovat parhaita, niisté kuitenkin pitii isontaa
reikii, jotta karitsa saa maidon tulemaan. On tirkeai, etta tutin reiki on
aina sopivan kokoinen.//

7.3  Hapanjuotto

Karitsoita voidaan juottaa myds hapatetulla maidolla, jolloin vatsa- ja suolistohdiricita on
vahemman. Maito voidaan hapattaa esimerkiksi piimalla tai hapatusaineella.

Maitoseos karitsalle:

1l maitoa

1dl viilid tai piima

Hapatetaan huoneenlimmossa noin 1 vrk ennen kaytto4.
(Tuottava lammastalous, 1994)

7.4 Haitidvarana ternimaidon keinoruokinta

Jos eteen tulee tilanne, jossa ternimaitoa ei ole saatavilla, voidaan valmistaa ternimaidon
korviketta vanhan reseptin mukaisesti. Annostelun kanssa on oltava tarkkana. Olisi tarkeaa
varastoida ternimaitoa ennen karitsointikautta pakkaseen.

1 litra maitoa

1 muna

hiukan sokeria tai hunajaa

hiukan suolaa

1 rkl ruokadljya tai liuosvitamiinia
1 dl rasvaista piimdd

Seos tulisi limmittd4 annos kerrallaan.
(Ldhde: Kaytdnnon lammastalous, 1987)
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VIEROITUKSESSA
ONNISTUMINEN

Vieroituksessa on useita toimivia malleja. Tarkeintd on vieroittaa passikaritsat ajoissa,
jotta ne eivdt pddse astumaan emdansa tai uuhikaritsoita. Vieroituksessa uuhet siirretdan
kuuloetdisyyden ulkopuolelle ja karitsat jatetdadn tuttuun paikkaan.

Vieroitusika vaihtelee eri tiloilla. Toiset lampurit vieroittavat idn ja toiset painon mu-
kaan. Esimerkiksi suomenlammaskaritsat olisi hyva olla vieroitettaessa vahintdaan 20 kiloa
painavia. Aikaisintaan vieroitus tapahtuu kahden kuukauden idssd, mutta mitd pidempaéan
karitsat ovat emiensa kanssa, sitd paremmat tulokset yleensa saadaan. Passikaritsat tulisi
vieroittaa viimeistddn 3-4 kuukauden idssd. Kasvuissa on tavallisesti pieni notkahdus
vieroituksen aikaan.

Karitsat voidaan vieroittaa yhdeksi laumakseen tai erottaa uuhi- ja pdssikaritsat omiksi
laumoikseen. Jako olisi hyva tehdd vasta muutaman viikon pdasta, jotta kerralla tulisi vain
vahan muutoksia. Karitsat on hyva jakaa omille laitumilleen, etenkin suomenlampaiden
ja kainuunharmaksien kohdalla, silla uuhikaritsat tulevat jo hyvin nuorena ensimmaisia
kertoja kiimaan. Karitsat olisi hyva laittaa aina puhtaille laitumille. Uuhikaritsat voidaan
myos jattdd emiensd kanssa.

Uuhien maidontuotantoa on syytd seurata vieroituksen jdlkeen, silld maitoa ei saa jaada
utareisiin tulehtumisriskin takia. Osa uuhista on hyvia lypsdjia vield vieroituksen jalkeenkin.
Karitsat voidaan pdadstdad vield imemdan uuhien luo harvemmin, jotta utareet tyhjenevat
varmasti tai vieroitus voidaan tehda kerrasta poikki menetelmalla.

Uuhet olisi hyva siirtdda huonommalle laitumelle tai ottaa sisédlle huonommalle rehulle,
jotta maidontuotanto hiipuisi toivotulla tavalla. Suurimmalla osalla uuhista maito kuitenkin
vahenee luonnollisesti, kun vieroitusika |ahenee. Uuhia voidaan myos lypsdd vieroituksen
jalkeen 3. ja 6. (ja vield tarvittaessa 9.) pdivana, jotta saadaan varmistettua utareiden
pysyminen terveend ja mahdolliset lypsykauden aikana tulleet oireettomat utareongelmat
huomataan heti.

/) Tirkeai kaikessa on uskaltaa kysya. Jos jokin asia mietityttiii, ota
rohkeasti yhteyttd lammasasiantuntijaan, kokeneempiin lampureihin
tai eliiinliiiikéiriin.//
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7 LAMMAS

NAE JA YMMARRA Onnistumme yha’esso’i!
SITOUDU JA TOTEUTA o .
SAA AIKAAN TULOKSIA

v Hyédynna

TAVOITE

v’ Nyt myos
Sailoérehu talouspalveluja
kaiken Aja O
Laatu Nurmet kuntoon
\WEETE! e maan kasvukunto
Taydennysrehut e perustamisen kylvo-
kannattavasti jalki ja kasvuston
tiheys
e ravinteiden tasapaino
Luomuako? | e nurmiseos
- lisdtuloja
- sopii lampaalle

proagria.fi/lammas

Lisad karitsoinnista
ProAgrian Tieto Tuottamaan sarjan julkaisussa 121,
Lampaan kasvattajan kasikirja.
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