‘Tomat- och

LAMMSOPP

med ortsmetana

INGREDIENSER GOR SA HAR

Soppa

* 4 msk matolja

* 3 mordtter *
* 4 potatisar

* liten bit rotselleri .
e 2 |6kar

* 100 g purjolsk °

2 vitldksklyftor

* 11/21kéttbuljong

* 100 g tomatpuré °
* 400 g krossad tomat

* 5 st svartpeppar

* 3 stlagerblad .
e salt
* 500 g tillagat lammkétt, .

t.ex. lammstek
Ortsmetana °

* 200 g smetana
* 30 g graslok

Lampaanlihan tuotantoketjun kehittéminen -projektet:

Skala och térna rotfrukterna i cirka 1x1 c¢m stora kuber,
skér 16ken i kuber, finhacka vitlsken och skiva purjon.

Lagg olja i en vid kastrull och stek rotfrukterna och l8karna
en stund. Tills&étt tomatpurén och stek ytterligare en stund.
Tillsatt kdttbuljong, krossad tomat och kryddor och lét koka
tills rotfrukterna &r néastan mjuka.
Som kéttbuljong kan du anvénda
stekspadet fran en lammstek
tillsammans med vatten.

Tillsétt den finférdelade lammkéttet
och lat sjuda pé svag vérme cirka
30 minuter.

Smaka av och tillsétt salt vid
behov.

Vispa smetanan till ett fluffigt skum
och tillsatt hackad gréslék. Tillsatt
salt vid behov.

Servera soppan i portionsskélar ~ PSS
och s&tt smetana pé& den dngande

varma soppan. f ~

Kolla chef
Katja Tuomainens
andra lammrecept:
www.lammasyhdistys.fi/
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