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www.ihantolanlammastila.fi

Munakasrulla lampaan sailykelihasta

Munakasrulla valmistuu helposti ja nopeasti vaikkapa lounaaksi tai ruokaisaksi iltapalaksi.
Munakasrullan voi myds tehda etukateen ja lammittdd mydhemmin, minka johdosta se on hyva
tarjottava vaikkapa illanistujaisissa tai juhlissa.

Talla ohjeella tulee iso pellillinen munakasrullaa:
8 kananmunaa

2 dl jauhoja

6 dl maitoa

1 tl suolaa

Mustapippuria myllysta

Sekoita ja kaada leivinpaperilla vuoratulle uunipellille. Paista 225 asteessa 15 min. Silla valin paista
pannulla:



Sipuli

Paprika

1 purkki lammassailyketta
Ripaus mustapippuria

Kippaa munakasrulla puhtaalle leivinpaperille. Levita tuorejuusto ja tayte, ja rullaa kdaretortun tapaan
tiukaksi rullaksi. Voit korvata sailykelihan paistetulla jauhelihalla tai esimerkiksi palvatun paistin

jamapaloilla.



